
Формула победы: как российское джиу-джитсу 
построило систему успеха на мировой арене 

Победы в единоборствах начинаются задолго до выхода спортсмена на татами. За 
каждой золотой медалью стоят не только талант и характер конкретного бойца, но 
и система: поиск будущих чемпионов, подготовка резерва, работа тренеров, 
медицинское сопровождение и возможность регулярно проверять себя среди 
сильнейших соперников мира. 

Российское джиу-джитсу в последние годы демонстрирует именно такой подход. 
Международные результаты складываются из нескольких элементов: развития 
детско-юношеского спорта, современной подготовки сборной, широкой 
региональной структуры, участия в соревнованиях под эгидой Международной 
федерации джиу-джитсу (JJIF), а также поддержки со стороны государства и 
партнеров. 

Один из символов российской школы — Дмитрий Бешенец. В 2025 году спортсмен 
из Подмосковья в восьмой раз стал чемпионом мира в дисциплине «Бои» в 
весовой категории до 69 килограммов. Этот результат стал подтверждением 
высокого уровня подготовки и стабильности спортсмена на протяжении многих 
сезонов. 

Еще один показатель силы российской команды — выступление на чемпионате 
мира по контактному джиу-джитсу в 2026 году. Представители России завоевали 
четыре золотые, шесть серебряных и шесть бронзовых медалей. Джамолдин 
Сандалов и Алихан Алиханов стали обладателями двух золотых наград каждый в 
своих категориях и дисциплинах. 

Но за успехами отдельных спортсменов стоит не случайность, а система, которая 
формируется годами. 

Первый элемент формулы: массовость и поиск талантов 

Любая сильная сборная начинается с резерва. В российском джиу-джитсу этому 
направлению уделяется особое внимание: спортсмены проходят путь от 
региональных соревнований и детско-юношеских турниров до национальных 
стартов и отбора в сборную. 

Кубки России и первенства среди различных возрастных категорий выполняют 
сразу несколько функций. Это не только соревнования за медали, но и 
возможность оценить потенциал молодых спортсменов, определить сильнейшие 
регионы и сформировать будущий состав команд. 

Показательным стал десятый Кубок России, который прошел в Рязани. В турнире 
приняли участие около 250 спортсменов из 29 регионов страны. Такие показатели 
демонстрируют, что джиу-джитсу развивается не только в отдельных городах, а 
получает широкое распространение по всей России. 



В командном зачете среди лидеров оказались Санкт-Петербург, Рязанская и 
Московская области. Конкуренция между регионами становится одним из 
факторов роста общего уровня подготовки. 

Второй элемент: единая система подготовки 

Современное джиу-джитсу требует от спортсмена универсальности. На татами 
важны техника, скорость принятия решений, физическая готовность и 
способность адаптироваться к действиям соперника. 

Поэтому подготовка сборной сегодня выходит далеко за пределы обычных 
тренировок. В программе развития Российской федерации джиу-джитсу на 2025–
2029 годы отмечается необходимость комплексного сопровождения спортсменов: 
регулярного тестирования, медицинского контроля, восстановления, 
психологической подготовки и работы с питанием. 

Такой подход позволяет управлять нагрузками и планировать подготовку к 
главным международным стартам. 

Перед крупными соревнованиями сборная проводит централизованные учебно-
тренировочные сборы. Например, перед первенством Европы 2026 года команда 
готовилась на базе «Парамоново» ЦСП МСК. В ходе сбора спортсмены работали 
над техникой, тактикой, спаррингами и восстановлением. 

Третий элемент: международная практика 

В единоборствах невозможно добиться устойчивого успеха без постоянных встреч 
с сильнейшими соперниками. 

Российские спортсмены участвуют в международных соревнованиях под эгидой 
JJIF, что позволяет получать опыт выступлений по мировым правилам и 
адаптироваться к требованиям крупнейших турниров. 

В программе развития федерации отдельно отмечается важность расширения 
международной практики и участия сборной в значимых стартах. Такие 
соревнования помогают спортсменам совершенствовать тактику, повышать 
уровень мастерства и проверять подготовку в условиях максимальной 
конкуренции. 

Международная практика важна и для развития новых направлений. Федерация 
работает над совершенствованием национальной системы соревнований и 
развитием различных дисциплин джиу-джитсу. 

Четвертый элемент: государственная и партнерская 
поддержка 

Стабильное развитие вида спорта невозможно без организационной основы. 

В 2025 году Российская федерация джиу-джитсу получила статус общероссийской 
спортивной федерации и государственную аккредитацию сроком на четыре года. 



Это позволило федерации работать в системе Министерства спорта России и 
участвовать в реализации программ развития вида спорта. 

Важную роль играет и поддержка партнеров. Привлечение внебюджетных средств 
помогает решать практические задачи: организацию сборов, участие спортсменов 
в международных соревнованиях и обеспечение команды необходимыми 
ресурсами. 

Для современной спортивной системы это становится одним из условий 
конкурентоспособности. 

Пятый элемент: новое поколение чемпионов 

Главный показатель эффективности системы — не только сегодняшние победы, 
но и наличие спортсменов, которые готовы продолжать традиции команды. 

Результаты юниорской сборной России показывают, что работа с резервом 
приносит результат. На первенстве Европы 2026 года российская команда заняла 
первое место в медальном зачете среди спортсменов возрастной категории 18–20 
лет, завоевав семь золотых, две серебряные и семь бронзовых наград. 

Среди победителей были представители разных регионов страны. Это 
подтверждает, что система подготовки формируется не вокруг нескольких 
отдельных спортсменов, а развивается как единая структура. 

Формула, которая работает 

Успех российского джиу-джитсу складывается из нескольких компонентов. 
Массовая база дает возможность находить новые таланты. Система подготовки 
помогает раскрывать их потенциал. Международные турниры формируют опыт. 
Научное сопровождение и медицинский контроль позволяют работать на 
результат. Государственная и партнерская поддержка создают условия для 
дальнейшего развития. 

Именно сочетание этих элементов превращает отдельные победы в устойчивую 
систему успеха. Российское джиу-джитсу продолжает развиваться, а новые медали 
на международной арене становятся не случайностью, а результатом 
последовательной работы. 
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