
«На чемпионате мира уже не бывает 
слабых соперников». Дмитрий 
Попов — о подготовке сборной 
России к главному старту сезона 

Почему заключительные сборы в Сочи становятся решающим 
этапом подготовки, можно ли научить спортсмена справляться со 
стрессом и что сегодня отличает команду мирового уровня — 
рассказывает старший тренер сборной России, заслуженный 
тренер России Дмитрий Попов. 

Беседовала Анастасия Ролич 

Ȫɔ ɝɋɒɕɎɔɓɆɘɆ ɒɎɖɆ ɕɔ ɊɌɎə-ɊɌɎɘɗə ɔɗɘɆɤɘɗɥ ɗɝɎɘɆɓɓɡɋ ɊɓɎ. ȷɔɈɗɋɒ ɗɐɔɖɔ 
ɗɇɔɖɓɆɥ ȶɔɗɗɎɎ ɔɘɕɖɆɈɎɘɗɥ ɓɆ ɍɆɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɡɋ ɘɖɋɓɎɖɔɈɔɝɓɡɋ ɗɇɔɖɡ Ɉ Ⱥȩȧȹ 
çɄɉ ȷɕɔɖɘè Ɉ ȷɔɝɎ ð Ɏɒɋɓɓɔ ɘɆɒ ɐɔɒɆɓɊɆ ɍɆɈɋɖɞɎɘ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐə ɐ ɉɑɆɈɓɔɒə 
ɗɘɆɖɘə ɗɋɍɔɓɆ, ɕɔɗɑɋ ɝɋɉɔ Ɉɔɍɢɒɋɘ ɐəɖɗ ɓɆ Ȧɇə-ȪɆɇɎ. 

Ȫɑɥ ɇɔɑɋɑɢɟɎɐɔɈ ɝɋɒɕɎɔɓɆɘ ɒɎɖɆ ɓɆɝɎɓɆɋɘɗɥ ɗ ɕɋɖɈɔɉɔ ɈɡɛɔɊɆ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɔɈ ɓɆ 
ɘɆɘɆɒɎ. Ȫɑɥ ɘɖɋɓɋɖɗɐɔɉɔ ɞɘɆɇɆ ð ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɖɆɓɢɞɋ. ȺɎɓɆɑɢɓɡɏ ɣɘɆɕ 
ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ ɖɋɊɐɔ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘɗɥ ɍɆɒɋɘɋɓ ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɓɔ Ɏɒɋɓɓɔ ɔɓ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ, 
ɓɆɗɐɔɑɢɐɔ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓ ɗɒɔɌɋɘ ɖɋɆɑɎɍɔɈɆɘɢ ɗɈɔɏ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑ Ɉ ɖɋɞɆɤɟɎɏ ɒɔɒɋɓɘ. 
ȭɊɋɗɢ əɌɋ ɓɋ ɔɗɈɆɎɈɆɤɘ ɓɔɈɡɋ ɘɋɛɓɎɐɎ Ɏ ɓɋ ɕɡɘɆɤɘɗɥ ɐɆɖɊɎɓɆɑɢɓɔ ɎɍɒɋɓɎɘɢ 
ɇɔɏɜɆ. ȩɑɆɈɓɆɥ ɍɆɊɆɝɆ ð ɈɡɈɋɗɘɎ ɐɆɌɊɔɉɔ ɓɆ ɕɎɐ ɚɔɖɒɡ, ɗɔɛɖɆɓɎɈ ɇɆɑɆɓɗ ɒɋɌɊə 
ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɉɔɘɔɈɓɔɗɘɢɤ, ɘɆɐɘɎɝɋɗɐɔɏ ɈɡɈɋɖɋɓɓɔɗɘɢɤ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ 
əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢɤ. 

ȰɆɐ ɗɘɖɔɎɘɗɥ ɖɆɇɔɘɆ ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɐɔɒɆɓɊɡ ɕɋɖɋɊ ɒɎɖɔɈɡɒ ɕɋɖɈɋɓɗɘɈɔɒ? 
ȵɔɝɋɒə ɗɋɉɔɊɓɥ əɌɋ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ ɖɆɗɗɝɎɘɡɈɆɘɢ ɓɆ ɑɋɉɐɎɏ ɌɖɋɇɎɏ? Ȯ ɝɘɔ ɔɘɑɎɝɆɋɘ 
ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɗɕɔɗɔɇɋɓ ɇɔɖɔɘɢɗɥ ɍɆ ɍɔɑɔɘɔ ɝɋɒɕɎɔɓɆɘɆ ɒɎɖɆ? ȴɇ ɣɘɔɒ ɒɡ 
ɕɔɉɔɈɔɖɎɑɎ ɗɔ ɗɘɆɖɞɎɒ ɘɖɋɓɋɖɔɒ ɗɇɔɖɓɔɏ ȶɔɗɗɎɎ Ɏ ɍɆɗɑəɌɋɓɓɡɒ ɘɖɋɓɋɖɔɒ 
ȶɔɗɗɎɎ ȪɒɎɘɖɎɋɒ ȵɔɕɔɈɡɒ. 

 

«У нас нет одного лидера — у нас сильная 
команда» 

— Дмитрий Александрович, в каком состоянии сборная подходит к 
чемпионату мира? 



ð Ȳɡ ɊɆɈɓɔ ɖɆɇɔɘɆɋɒ ɕɔ Ɉɡɗɘɖɔɋɓɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɋ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ, Ɏ ɋɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ 
ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɋɘɗɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒɎ ɐɔɒɆɓɊɡ ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋɓɎɎ ɒɓɔɉɎɛ ɑɋɘ. ȷɋɉɔɊɓɥ 
ɗɇɔɖɓɆɥ əɐɔɒɕɑɋɐɘɔɈɆɓɆ ɗɎɑɢɓɋɏɞɎɒɎ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɆɒɎ ɗɘɖɆɓɡ. ȳɔ ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɈɆɌɓɔ 
Ɋɖəɉɔɋ: ə ɓɆɗ Ɉ ɐɆɌɊɔɏ ɈɋɗɔɈɔɏ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ ɋɗɘɢ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɗɕɔɗɔɇɓɡ Ɉɍɥɘɢ ɓɆ ɗɋɇɥ ɖɔɑɢ ɑɎɊɋɖɆ. ȸɆɐɆɥ ɐɔɓɐəɖɋɓɜɎɥ ɈɓəɘɖɎ ɐɔɒɆɓɊɡ 
ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɕɔɊɓɎɒɆɋɘ ɔɇɟɎɏ əɖɔɈɋɓɢ. 

— Совсем скоро начинается заключительный этап подготовки в Сочи. 
Чем он отличается от предыдущих сборов? 

ð Ƀɘɔ əɌɋ ɚɎɓɆɑɢɓɆɥ ɗɘɆɊɎɥ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. ȭɊɋɗɢ ɓɋ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɐɆɖɊɎɓɆɑɢɓɡɛ 
ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ. ȴɗɓɔɈɓɆɥ ɍɆɊɆɝɆ ð ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔ ɘɔɝɓɔ ɕɔɊɈɋɗɘɎ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɔɈ ɐ 
ɝɋɒɕɎɔɓɆɘə ɒɎɖɆ. Ȳɡ ɞɑɎɚəɋɒ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓəɤ ɘɋɛɓɎɐə, ɊɔɈɔɊɎɒ Ɋɔ 
ɆɈɘɔɒɆɘɎɍɒɆ ɐɔɖɔɓɓɡɋ ɕɖɎɋɒɡ ɐɆɌɊɔɉɔ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɆ Ɏ ɈɡɛɔɊɎɒ ɓɆ ɔɕɘɎɒɆɑɢɓɔɋ 
ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ. 

ȭɆɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɡɋ ɗɇɔɖɡ ð ɔɊɎɓ Ɏɍ ɗɆɒɡɛ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɡɛ ɣɘɆɕɔɈ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. ȫɗɑɎ 
ɖɆɓɢɞɋ ɐɔɒɆɓɊɆ ɍɆɐɑɆɊɡɈɆɑɆ ɚəɓɊɆɒɋɓɘ, ɘɔ ɘɋɕɋɖɢ ɖɋɝɢ ɎɊɋɘ ɔ ɘɔɓɐɔɏ ɓɆɗɘɖɔɏɐɋ. 
ȱɤɇɆɥ ɊɋɘɆɑɢ ɒɔɌɋɘ ɔɐɆɍɆɘɢɗɥ ɖɋɞɆɤɟɋɏ: ɔɘ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ Ɋɔ 
ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɆɗɘɖɔɥ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɆ. 

 

«Побеждает не физика и не психология. 
Побеждает их сочетание» 

— Если говорить о сегодняшнем этапе подготовки, на что тренерский 
штаб делает основной акцент? 

ð ȨɡɊɋɑɎɘɢ ɝɘɔ-ɘɔ ɔɊɓɔ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ. ȴɝɋɓɢ ɝɆɗɘɔ ɕɡɘɆɤɘɗɥ ɖɆɍɊɋɑɎɘɢ 
ɚɎɍɎɝɋɗɐəɤ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐə, ɘɆɐɘɎɐə Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɤ, ɓɔ ɓɆ ɗɆɒɔɒ Ɋɋɑɋ ɣɘɔ ɋɊɎɓɡɏ 
ɕɖɔɜɋɗɗ. ȫɗɑɎ ɛɔɘɥ ɇɡ ɔɊɎɓ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘɗɥ ɗɑɆɇɋɋ ɔɗɘɆɑɢɓɡɛ, ɊɔɇɎɘɢɗɥ 
Ɉɡɗɔɐɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ. ȮɊɋɆɑɢɓɆɥ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɆ 
ɗɐɑɆɊɡɈɆɋɘɗɥ ɘɔɑɢɐɔ ɘɔɉɊɆ, ɐɔɉɊɆ Ɉɗɋ ɘɖɎ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɎɋ ɖɆɇɔɘɆɤɘ Ɉɒɋɗɘɋ. 

— Насколько индивидуальной становится работа с каждым 
спортсменом? 

ð ȲɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɏ. ȰɆɌɊɡɏ ɍɓɆɋɘ ɗɈɔɎ ɍɆɊɆɝɎ, ɕɔɓɎɒɆɋɘ, ɗ ɐɋɒ 
ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɔ ɒɔɌɋɘ ɈɗɘɖɋɘɎɘɢɗɥ ɓɆ ɝɋɒɕɎɔɓɆɘɋ ɒɎɖɆ, ɐɆɐɎɋ ɗɎɑɢɓɡɋ ɗɘɔɖɔɓɡ 
ɓəɌɓɔ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ Ɏ ɝɘɔ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɊɔɖɆɇɔɘɆɘɢ. ȪɆɌɋ ɋɗɑɎ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɆ ɓɆɝɎɓɆɋɘɗɥ 
ɔɇɟɋɏ ɖɆɍɒɎɓɐɔɏ, ɊɆɑɢɞɋ ɐɆɌɊɡɏ ɖɆɇɔɘɆɋɘ əɌɋ ɗɔ ɗɈɔɋɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɔɏ. 

— Как сегодня строится взаимодействие между тренерским штабом 
сборной и личными тренерами спортсменов? 



ð Ȳɡ ɓɎɐɔɉɊɆ ɓɋ ɖɆɍɊɋɑɥɋɒ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɆ ɒɋɌɊə ɘɖɋɓɋɖɆɒɎ. Ƀɘɔ ɔɊɓɆ ɐɔɒɆɓɊɆ. ȹ 
ɐɆɌɊɔɉɔ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆ ɗɈɔɎ ɚəɓɐɜɎɎ, ɗɈɔɏ ɈɍɉɑɥɊ, ɗɈɔɏ ɔɕɡɘ. ȳɔ Ɉɗɋ ɖɆɇɔɘɆɤɘ ɓɆ 
ɔɊɎɓ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ. Ȯɒɋɓɓɔ ɕɔɣɘɔɒə ɓɎɐɆɐɔɉɔ ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɒɋɌɊə ɘɖɋɓɋɖɆɒɎ 
ɗɇɔɖɓɔɏ Ɏ ɑɎɝɓɡɒɎ ɓɆɗɘɆɈɓɎɐɆɒɎ ɓɋɘ ð ɓɆɔɇɔɖɔɘ, ɒɡ Ɋɔɕɔɑɓɥɋɒ Ɋɖəɉ ɊɖəɉɆ. 

 

«Тренер должен не только видеть состояние 
спортсмена, но и научить его понимать самого 
себя» 

— Как вы определяете, что спортсмен действительно готов к 
чемпионату мира? 

ð Ƀɘɔ ɜɋɑɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɐɔɓɘɖɔɑɥ. Ȳɡ ɔɜɋɓɎɈɆɋɒ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, 
ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐəɤ ɉɔɘɔɈɓɔɗɘɢ, ɖɋɆɐɜɎɤ ɓɆ ɓɆɉɖəɍɐɎ. ȳɔ ɖɆɇɔɘɆ ɘɖɋɓɋɖɆ 
ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔɇɡ ɓɆɇɑɤɊɆɘɢ. ȴɝɋɓɢ ɈɆɌɓɔ, ɝɘɔɇɡ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓ 
ɗɆɒ ɕɔɓɎɒɆɑ ɗɈɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, əɒɋɑ ɆɓɆɑɎɍɎɖɔɈɆɘɢ ɋɉɔ Ɏ ɈɔɈɖɋɒɥ ɍɆɒɋɝɆɘɢ 
ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ. ȵɔɣɘɔɒə ɒɡ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɔɇɗəɌɊɆɋɒ ɗ ɖɋɇɥɘɆɒɎ Ɉɗɋ ɣɘɆɕɡ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ, 
ɔɇɠɥɗɓɥɋɒ, ɕɔɝɋɒə ɕɖɎɓɎɒɆɤɘɗɥ ɘɋ ɎɑɎ Ɏɓɡɋ ɖɋɞɋɓɎɥ Ɏ ɐɆɐ ɔɓɎ ɊɔɑɌɓɡ 
ɔɟəɟɆɘɢ ɗɋɇɥ ɕɋɖɋɊ ɗɘɆɖɘɔɒ. 

ȷɋɉɔɊɓɥ ɘɖɋɓɋɖ ð ɣɘɔ əɌɋ ɊɆɈɓɔ ɓɋ ɝɋɑɔɈɋɐ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɖɔɗɘɔ ɗɘɔɎɘ ə ɐɔɈɖɆ ɗ 
ɗɋɐəɓɊɔɒɋɖɔɒ. ȳɆ əɖɔɈɓɋ ɗɇɔɖɓɔɏ ȶɔɗɗɎɎ ɋɉɔ ɍɆɊɆɝɆ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɞɎɖɋ: ɈɔɈɖɋɒɥ 
əɈɎɊɋɘɢ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɆ, ɕɔɊɔɇɖɆɘɢ ɓəɌɓɡɋ ɗɑɔɈɆ, 
ɗɐɔɖɖɋɐɘɎɖɔɈɆɘɢ ɓɆɉɖəɍɐə Ɏ ɗɊɋɑɆɘɢ ɘɆɐ, ɝɘɔɇɡ ɐ ɉɑɆɈɓɔɒə ɗɘɆɖɘə ɗɋɍɔɓɆ ɇɔɋɜ 
ɕɔɊɔɞɋɑ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔ ɉɔɘɔɈɡɒ. 

 

«На чемпионате мира уже не бывает проходных 
схваток» 

— Каким Вы оцениваете уровень предстоящего чемпионата  мира в 
Абу-Даби? 

ð ȪəɒɆɤ, ɣɘɔ ɇəɊɋɘ ɔɝɋɓɢ ɗɎɑɢɓɡɏ ɘəɖɓɎɖ. Ȱɔɓɋɝɓɔ, ɒɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɆɥ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɆ 
ɒɔɌɋɘ ɕɔɈɑɎɥɘɢ ɓɆ ɗɔɗɘɆɈ əɝɆɗɘɓɎɐɔɈ, ɓɔ əɖɔɈɋɓɢ ɗɔɖɋɈɓɔɈɆɓɎɏ ɔɘ ɣɘɔɉɔ ɓɎɌɋ ɓɋ 
ɗɘɆɓɋɘ. ȽɋɒɕɎɔɓɆɘ ɒɎɖɆ ɈɗɋɉɊɆ ɗɔɇɎɖɆɋɘ ɗɎɑɢɓɋɏɞɎɛ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɔɈ. 

— Если говорить о конкурентах, какие страны сегодня являются 
наиболее сильными? 

ð ȭɊɋɗɢ ɒɓɔɉɔɋ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɊɎɗɜɎɕɑɎɓɡ. Ȩ ɓɋɈɆɍɋ ɘɖɆɊɎɜɎɔɓɓɔ ɔɝɋɓɢ ɗɎɑɢɓɡ 
ȴɇɠɋɊɎɓɦɓɓɡɋ ȦɖɆɇɗɐɎɋ ɃɒɎɖɆɘɡ Ɏ ȮɍɖɆɎɑɢ. Ȩ ɚɆɏɘɎɓɉɋ ȶɔɗɗɎɥ ɗɆɒɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 



ɔɊɓɎɒ Ɏɍ ɒɎɖɔɈɡɛ ɑɎɊɋɖɔɈ. ȴɝɋɓɢ ɗɎɑɢɓɡɋ ɐɔɒɆɓɊɡ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɘ ȺɖɆɓɜɎɤ, 
ȩɋɖɒɆɓɎɤ, ȳɎɊɋɖɑɆɓɊɡ. ȳɔ ɋɗɑɎ ɗɒɔɘɖɋɘɢ ɞɎɖɋ, ɘɔ ɗɋɉɔɊɓɥ əɌɋ ɓɋɘ ɗɒɡɗɑɆ 
ɈɡɊɋɑɥɘɢ ɐɔɉɔ-ɘɔ ɔɘɊɋɑɢɓɔ. ȳɆ ɝɋɒɕɎɔɓɆɘɋ ɒɎɖɆ ɗɑɆɇɡɛ ɗɔɕɋɖɓɎɐɔɈ əɌɋ ɓɋ 
ɇɡɈɆɋɘ. 

— Можно ли сказать, что за последние годы уровень мирового джиу-
джитсу заметно вырос? 

ð ȧɋɍəɗɑɔɈɓɔ. ȫɗɑɎ Ɋɋɗɥɘɢ ɑɋɘ ɓɆɍɆɊ ɒɔɌɓɔ ɇɡɑɔ ɈɗɘɖɋɘɎɘɢ ɐɔɒɆɓɊɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɔ əɗɘəɕɆɑɎ ɑɎɊɋɖɆɒ, ɘɔ ɗɋɉɔɊɓɥ ɘɆɐɎɛ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɓɋɘ. ȰɆɌɊɡɏ 
ɕɔɋɊɎɓɔɐ ɘɖɋɇəɋɘ ɕɔɑɓɔɏ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ. ȹɌɋ ɓɋ ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ ɗɛɈɆɘɔɐ, Ɉ ɐɔɘɔɖɡɛ 
ɒɔɌɓɔ ɕɔɍɈɔɑɎɘɢ ɗɋɇɋ ɖɆɗɗɑɆɇɎɘɢɗɥ ɎɑɎ ɖɆɗɗɝɎɘɡɈɆɘɢ ɓɆ ɑɋɉɐəɤ ɕɔɇɋɊə. 

 

«Психология начинается не перед схваткой, а 
задолго до неё» 

— Как вы работаете со стрессом спортсменов перед крупными 
турнирами? 

ð Ƀɘɔɏ ɖɆɇɔɘɔɏ ɓɋɑɢɍɥ ɍɆɓɎɒɆɘɢɗɥ ɘɔɑɢɐɔ ɓɆ ɗɔɖɋɈɓɔɈɆɓɎɥɛ. ȴɓɆ ɓɆɝɎɓɆɋɘɗɥ ɋɟɦ 
Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. ȳɆ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɆɛ ɒɡ ɒɔɊɋɑɎɖəɋɒ ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɗɎɘəɆɜɎɎ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɈɔɍɓɎɐɓəɘɢ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɕɔɋɊɎɓɐɔɈ: ɗɕɔɖɓɡɋ ɗəɊɋɏɗɐɎɋ ɖɋɞɋɓɎɥ, 
ɓɋɔɌɎɊɆɓɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɗɔɕɋɖɓɎɐɆ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ. Ȩɗɋ ɣɘɔ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓ 
ɊɔɑɌɋɓ ɕɖɔɌɎɘɢ ɍɆɖɆɓɋɋ. 

ȵɋɖɋɊ ɗɆɒɡɒ ɈɡɛɔɊɔɒ ɓɆ ɘɆɘɆɒɎ ɒɡ əɊɋɑɥɋɒ ɇɔɑɢɞɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɕɖɋɊɗɘɆɖɘɔɈɡɒ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɒ. Ȯɛ ɘɖɎ: ɇɔɋɈɆɥ ɉɔɘɔɈɓɔɗɘɢ, ɕɖɋɊɗɘɆɖɘɔɈɆɥ ɑɎɛɔɖɆɊɐɆ Ɏ ɆɕɆɘɎɥ. 
ȷɕɔɖɘɗɒɋɓ ɊɔɑɌɋɓ ɕɔɓɎɒɆɘɢ, Ɉ ɐɆɐɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ ɔɓ ɗɆɒ, Ɇ ɘɖɋɓɋɖ ð 
ɈɔɈɖɋɒɥ ɣɘɔ əɈɎɊɋɘɢ Ɏ ɕɔɒɔɝɢ Ɉɋɖɓəɘɢ ɔɕɘɎɒɆɑɢɓɡɏ ɓɆɗɘɖɔɏ. 

— Что сегодня сложнее развивать — физическую форму или 
психологическую устойчивость? 

ð Ʌ ɇɡ Ɉɔɔɇɟɋ ɓɋ ɖɆɍɊɋɑɥɑ ɣɘɎ ɕɔɓɥɘɎɥ. ȰɔɉɊɆ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓ ɖɆɇɔɘɆɋɘ ɓɆ ɕɖɋɊɋɑɋ 
ɗɈɔɎɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɋɏ, ɔɓ ɔɊɓɔɈɖɋɒɋɓɓɔ ɘɖɋɓɎɖəɋɘ Ɏ ɘɋɑɔ, Ɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ. ȴɊɓɔ 
ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ ɇɋɍ Ɋɖəɉɔɉɔ. 

 

«Профессионализм начинается с умения вовремя 
остановиться» 

— Как удаётся избежать перегрузки спортсменов перед главным 
стартом сезона? 



ð ȵɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ, ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɔɕɆɊɆɤɘ Ɉ ɗɇɔɖɓəɤ ȶɔɗɗɎɎ, ð əɌɋ 
ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɡ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ əɖɔɈɓɥ. ȴɓɎ ɍɓɆɤɘ ɗɈɔɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒ Ɏ ɕɔɓɎɒɆɤɘ, ɐɆɐ 
ɖɋɆɉɎɖəɤɘ ɓɆ ɓɆɉɖəɍɐɎ. ȳɔ ɣɘɔɉɔ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ. 

ȶɆɇɔɘɆ ɘɖɋɓɋɖɆ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɒ ɐɔɓɘɖɔɑɋ. Ȳɡ ɗɒɔɘɖɎɒ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɓɆ 
ɜɎɚɖɡ ɎɑɎ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɘɋɗɘɔɈ. ȮɓɔɉɊɆ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ əɈɎɊɋɘɢ, ɐɆɐ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓ 
ɊɈɎɉɆɋɘɗɥ, ɐɆɐ ɖɋɆɉɎɖəɋɘ ɓɆ ɍɆɊɆɓɎɥ, ɐɆɐɔɋ ə ɓɋɉɔ ɈɡɖɆɌɋɓɎɋ ɑɎɜɆ ɎɑɎ 
ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɋ. Ȩɗɦ ɣɘɔ ɉɔɈɔɖɎɘ ɔ ɋɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ. 

ȳɆɞɆ ɍɆɊɆɝɆ ð ɈɡɈɋɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɐ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɏ ɉɔɘɔɈɓɔɗɘɎ, ɓɔ ɓɎ Ɉ ɐɔɋɒ ɗɑəɝɆɋ 
ɓɋ ɕɋɖɋɏɘɎ ɉɖɆɓɢ, ɍɆ ɐɔɘɔɖɔɏ ɓɆɝɎɓɆɋɘɗɥ ɕɋɖɋəɘɔɒɑɋɓɎɋ. Ȯɒɋɓɓɔ Ɉ ɣɘɔɒ Ɏ 
ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ ɘɖɋɓɋɖɗɐɔɋ ɒɆɗɘɋɖɗɘɈɔ. 

 

«Командный результат складывается из личной 
ответственности каждого» 

— Какие задачи стоят перед сборной России на чемпионате мира? 

ð ȵɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ, ɗɕɔɖɘɗɒɋɓ ɊɔɑɌɋɓ ɈɡɏɘɎ ɓɆ ɐɆɌɊəɤ ɗɛɈɆɘɐə ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔ 
ɉɔɘɔɈɡɒ. 

ȳɆ ɘɆɐɔɒ əɖɔɈɓɋ ɓɋɘ ɒɋɑɔɝɋɏ. ȳɋɑɢɍɥ ɘɋɖɥɘɢ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɤ, ɓɋɑɢɍɥ ɊɔɕəɗɐɆɘɢ 
ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɔɓɓɡɋ ɔɞɎɇɐɎ, ɓɋɑɢɍɥ ɈɡɛɔɊɎɘɢ ɓɆ ɕɔɋɊɎɓɔɐ ɓɋɕɔɊɉɔɘɔɈɑɋɓɓɡɒ. Ȩɗɦ, 
ɝɘɔ ɐɆɌɋɘɗɥ ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɒ, ɓɆ ɗɆɒɔɒ Ɋɋɑɋ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ. 

ȷɇɔɖɓɆɥ ð ɣɘɔ ɐɔɒɆɓɊɆ, ɓɔ ɋɋ əɗɕɋɛ ɗɐɑɆɊɡɈɆɋɘɗɥ Ɏɍ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ 
ɐɆɌɊɔɉɔ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɆ. ȫɗɑɎ ɐɆɌɊɡɏ ɗəɒɋɋɘ ɖɋɆɑɎɍɔɈɆɘɢ ɗɈɔɏ ɒɆɐɗɎɒəɒ, ɍɓɆɝɎɘ, Ɏ 
ɐɔɒɆɓɊɆ ɕɔɐɆɌɋɘ ɗɈɔɏ ɑəɝɞɎɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ. 

 

«Главная победа — знать, что ты сделал всё 
возможное» 

— По каким критериям вы будете оценивать выступление сборной? 

ð Ȱɔɓɋɝɓɔ, ɔɊɎɓ Ɏɍ ɉɑɆɈɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ð ɒɋɊɆɑɢɓɡɏ ɍɆɝɦɘ. Ȳɡ ɈɗɋɉɊɆ ɗɘɆɈɎɒ 
ɕɋɖɋɊ ɗɔɇɔɏ ɈɡɗɔɐɎɋ ɜɋɑɎ. ȭɆɊɆɝɆ-ɒɎɓɎɒəɒ ð ɈɔɏɘɎ Ɉ ɘɖɔɏɐə ɗɎɑɢɓɋɏɞɎɛ 
ɐɔɒɆɓɊ ɒɎɖɆ. ȭɆɊɆɝɆ-ɒɆɐɗɎɒəɒ ð ɈɡɎɉɖɆɘɢ ɒɋɊɆɑɢɓɡɏ ɍɆɝɦɘ. 

ȳɔ, ɋɗɑɎ ɝɋɗɘɓɔ, Ɋɑɥ ɒɋɓɥ ɋɗɘɢ ɋɟɦ ɔɊɎɓ ɔɝɋɓɢ ɈɆɌɓɡɏ ɐɖɎɘɋɖɎɏ. 

ȨɆɌɓɔ, ɝɘɔɇɡ ɐɆɌɊɡɏ ɗɕɔɖɘɗɒɋɓ ɗɒɔɉ ɖɋɆɑɎɍɔɈɆɘɢ Ɉɗɦ, ɝɘɔ ɇɡɑɔ ɍɆɑɔɌɋɓɔ Ɉ 
ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. Ƚɘɔɇɡ ɕɔɗɑɋ ɝɋɒɕɎɔɓɆɘɆ ɒɎɖɆ ɓɋ ɔɗɘɆɑɔɗɢ ɔɟəɟɋɓɎɥ, ɝɘɔ 



ɒɔɌɓɔ ɇɡɑɔ ɗɊɋɑɆɘɢ ɇɔɑɢɞɋ ɎɑɎ ɕɔɊɉɔɘɔɈɎɘɢɗɥ ɑəɝɞɋ. ȰɔɉɊɆ ɐɔɒɆɓɊɆ ɈɡɛɔɊɎɘ ɓɆ 
ɗɘɆɖɘ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔ ɉɔɘɔɈɔɏ Ɏ ɕɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɗɈɔɏ ɓɆɗɘɔɥɟɎɏ əɖɔɈɋɓɢ, ɍɓɆɝɎɘ, 
ɘɖɋɓɋɖɗɐɎɏ ɞɘɆɇ ɈɡɕɔɑɓɎɑ ɗɈɔɤ ɖɆɇɔɘə. 

 


