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Согласно Статье 18 Всемирного антидопингового кодекса «Все Подписавшиеся стороны 

должны в рамках своих возможностей, в меру своей ответственности и в сотрудничестве друг с 

другом планировать, реализовывать, оценивать и отслеживать проведение информационных, 

образовательных программ и программ по предотвращению для очищения спорта, свободного от 

допинга», «Все Подписавшиеся стороны призваны пропагандировать и поддерживать активное 

участие Спортсменов и Персонала спортсмена в реализации образовательных программ, 

ориентированных на спорт, свободный от допинга». Данные требования к реализации 

антидопинговых образовательных программ преследуют в качестве цели усиление профилактики 

нарушений антидопинговых правил на всех уровнях спортивного мастерства и формирования 

нетерпимости к допингу в спортивной среде.  

Более того, с 1 января 2021 года вступит в силу первый Международный стандарт по 

образованию, который станет неотъемлемой частью Всемирного антидопингового кодекса 2021. 

Положения данного стандарта направлены на создание устойчивой и сбалансированной системы 

антидопингового образования во всех видах спорта через обязательные образовательные 

программы, координируемые Национальным антидопинговым агентством, Национальными 

олимпийскими и паралимпийскими комитетами, а также Международной федерацией по виду 

спорта, с использованием инструментов очного и онлайн-образования.  

Российское антидопинговое агентство РУСАДА призвано обеспечить высокий уровень 

антидопингового образования в Российской Федерации. Для этого РУСАДА разработало 

инструкцию для общероссийских спортивных федераций по олимпийским и неолимпийским видам 

спорта по подготовке к вступлению в силу Всемирного антидопингового кодекса 2021.  

Данная инструкция состоит из 4 глав (шагов), которые позволят общероссийским 

федерациям выстроить антидопинговое взаимодействие в рамках Всемирной антидопинговой 

программы 2021 с РУСАДА, Олимпийским и Паралимпийскими комитетами России, а также с 

международной федерацией по своему виду спорта в соответствии с Международным 

стандартом по образованию. 
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Стратегия 

 

Положения Стандарта по образованию направлены на формирование устойчивой и 

сбалансированной системы антидопингового образования, обеспечивая необходимый уровень 

антидопинговой грамотности во всех видах спорта и на любом уровне спортивного мастерства и, 

по возможности, избегая многократного дублирования идентичных образовательных программ 

заинтересованными сторонами. 

Образовательная антидопинговая стратегия Общероссийской спортивной федерации  

(далее - Федерация) призвана продемонстрировать Национальному антидопинговому агентству, 

Международной федерации по виду спорта и другим заинтересованным сторонам систему 

антидопингового образования внутри Федерации (спортсменам, персоналу спортсмена, другим 

членам Федерации). Данная стратегия позволит составить образовательный план Национального 

антидопингового агентства, Международной федерации по виду спорта, тем самым усилив 

антидопинговые программы Федераций в партнерстве с заинтересованными сторонами, а также 

встроив образовательный план Федерации в единую систему Всемирной антидопинговой 

программы. 

Ниже приведены необходимые для проработки разделы и комментарии к ним. Данные пункты 

помогут федерации создать образовательную антидопинговую стратегию, отвечающую стандартам 

Российского антидопингового агентства «РУСАДА» (далее - РУСАДА). 

 

➢ Введение 
 

Цель В чем цель данного документа?  

 

Целей может быть несколько, но важно помнить,  

что данная стратегия направлена на создание/формирование 

системы профилактики нарушений антидопинговых правил 

среди спортсменов и других специалистов и сотрудников 

Федерации,  

в том числе региональных федераций.  

 

Поставленные цели характеризуют конкретные достижения 

в сфере антидопингового образования внутри Федерации, 

которые она хочет видеть в своем виде спорта на период 

2021-2025.  

 

 

Определение цели должно содержать критерий успеха - 

измеримый показатель, который позволяет определить 

достигнута ли поставленная цель. 
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➢ Видение  

Описание уровня антидопингового образования внутри федерации, которого она хочет 

достичь к 2025 году (например: спортсмены прошли антидопинговое обучение и т.п.). 

 

➢ Анализ текущей ситуации 

Анализ текущей ситуации является ключевым звеном в процессе создания хорошей стратегии 

и достижения поставленных во введении целей.  

Для изучения текущего состояния антидопинговой культуры и образования в Федерации 

можно воспользоваться любыми методами анализа, позволяющими структурировать необходимую 

информацию, а также четко сформулировать задачи для достижения поставленных целей. 

SWOT анализ – один из самых популярных методов анализа, который широко используется в 

стратегическом управлении и менеджменте. Плюсы данного метода: универсальность (применим к 

любым организациям), простота (не требует специальных знаний) и удобство использования. 

Ниже приведена таблица SWOT анализа и комментарии, которые помогут  

при ее заполнении. 

 

 

 

SWOT анализ 

 
 

Положительное влияние Отрицательное влияние 

Внутренняя 

среда 

Strengths  

сильные стороны Федерации для 

формирования антидопинговой культуры и 

создания стабильной системы 

антидопингового образования внутри 

Федерации 
 

Weaknesses  

внутренние компоненты, пагубно 

влияющие на развитие антидопинговой 

среды в Федерации и создающие риски 

для (не)преднамеренного нарушения 

антидопинговых правил 

Внешняя 

среда 

Opportunities  

внешние вероятные факторы, дающие 

дополнительные возможности по 

достижению цели – реализации собственной 

антидопинговой образовательной стратегии 

Threats  

внешние вероятные факторы, которые 

могут осложнить достижение цели – 

реализации собственной 

антидопинговой образовательной 

стратегии 
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Чек-лист 

Ответы на следующие вопросы помогут составить план задач 2021-2025 и приступить к 

созданию механизмов исполнения стратегии. 

o Что уже было сделано Федерацией для повышения уровня антидопингового  

            образования для профилактики (не)преднамеренных нарушений антидопинговых  

            правил? (краткое описание системы антидопингового образования, реализованные  

             проекты) 

o Перечисление всех целевых аудиторий, имеющих/не имеющих антидопингового  

            образования в Федерации (не только спортсмены (разных уровней) и тренеры, но и  

             медицинский и другой персонал спортсмена, в частности, сотрудники федерации и  

             руководящий состав) 

o Какого уровня это образование? (образовательный путь каждой ц/а, существует ли  

             отдельная программа для данной ц/а или это разовые семинары, организуемые в  

             партнерстве с заинтересованными сторонами) 

o Используемые на текущий момент инструменты для профилактики нарушений  

            антидопинговых правил (например, онлайн-курс РУСАДА, список очных программ,  

             реализуемых самой федерацией или в партнерстве с другими заинтересованными  

            сторонами, в том числе РУСАДА, кампании в социальных сетях и т.д.) 

o По каким критериям формируются запросы (в случае их наличия) на проведение  

            образовательных мероприятий РУСАДА?  

o Ведется ли учет лиц, получивших антидопинговое образование по итогам  

            мероприятий Федерации / РУСАДА / других заинтересованных сторон? Если да, то  

            каким образом? 

o Перечисление информационных материалов, созданных Федерацией в рамках  

            профилактики нарушений антидопинговых правил 

o Другие проекты федерации, направленные на профилактику нарушений  

            антидопинговых правил 

o Как происходит взаимодействие с региональными федерациями по вопросам  

            антидопингового информирования и образования? (как устроено или указать, если  

             отсутствует) 

o Структура антидопингового обеспечения в Федерации 

o Обязанности ответственного за антидопинговое обеспечение в Федерации 

o Имеется ли у ответственного лица диплом о повышении квалификации в области  

            антидопинга? 

o Принимал ли ответственный участие в научно-методическом семинаре РУСАДА  

            7- 11 февраля 2019 г.? 

o В каких других мероприятиях РУСАДА в 2017-2019 г. участвовали лица,  

            ответственные за антидопинговое обеспечение в Федерации? 

o В чем сейчас состоят потребности Федерации? (почему возникла необходимость в  

            изменениях и какие задачи должна решить стратегия? Например, необходимость  

            соответствия положениям Всемирного антидопингового кодекса 2021 и Международных  

            стандартов, большое количество непреднамеренных нарушений антидопинговых правил, и  

            т.д.) 

o Каковы главные направления изменений, которые необходимо провести в связи с  

            реализацией стратегии? 

o Каковы организационные особенности, влияющие на реализацию стратегии? 
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Для удобства систематизации ответов на ряд приведенных выше вопросов 

предлагаем заполнение следующей таблицы: 

 

№ ц/а Используемые 

инструменты 

профилактики 

нарушений а/д 

правил 

Образовательный 

путь для данной 

ц/а 

 

Запросы в 

РУСАДА 

(критерии для 

формирования) 

 

В какой форме 

производится 

учет лиц с 

антидопинговым 

образованием 

 

Взаимодействие 

с 

региональными 

федерациями 

1       

...       

...       

 

➢ План 2021-2025 

Данный план поможет контролировать уровень антидопингового образования в виде спорта 

Федерации с течением времени и регулировать реализацию поставленных перед Федерацией задач, 

направленных на профилактику нарушений антидопинговых правил. 

 Задача Цель Используемые 

инструменты 

Исполнитель/ 

партнеры 

Сроки Форма оценки 

Краткосрочные 

задачи  

(до 2022 года) 

      

Среднесрочные 

задачи  

(до 2023 года) 

      

Долгосрочные  

задачи  

(до 2025 года) 

      

 

Важно: 

• Охватить информационно-образовательными программами все ц/а 

• Использовать ресурсы онлайн-образования 

• Предусмотреть многоступенчатую систему антидопингового образования  
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Подготовка лица, ответственного за антидопинговую работу в 

общероссийской спортивной федерации 

 

Вебинары РУСАДА  

для общероссийских спортивных федераций  

«Подготовка к Всемирному антидопинговому кодексу 2021» 

 

РУСАДА подготовило для представителей Федераций серию вебинаров, цель которых - 

рассказать об изменениях во Всемирной антидопинговой программе 2021 и представить 

обновленные версии информационно-образовательных программ РУСАДА. Данные вебинары 

предназначены, в первую очередь, для лиц, ответственных за антидопинговое обеспечение в 

Федерациях. 

 

 

Дата 

проведения 

Название вебинара Краткое описание Спикеры 

18 августа 

13:00 Мск 

Рекомендации РУСАДА по 

подготовке Федераций к 

вступлению в силу 4-ой 

редакции Всемирного 

антидопингового кодекса 

Подробный разбор Инструкции РУСАДА для 

Федераций по олимпийским и неолимпийским 

видам спорта по подготовке к вступлению в 

силу Всемирного антидопингового кодекса 

2021. 

 

Рекомендации по созданию и актуализации 

антидопинговой стратегии и антидопинговых 

программ образовательных. 

 

Антидопинговая стратегия как инструмент 

эффективного взаимодействия с 

антидопинговыми организациями. 

В.А. Конова  

И.о. начальника 

отдела реализации 

образовательных 

программ РУСАДА 

 

Е.А. Христенко  

Главный специалист 

отдела реализации 

образовательных 

программ РУСАДА 

 

К.В. Волобуев  

Специалист отдела 

реализации 

образовательных 

программ РУСАДА 

 

20 августа 

13:00 Мск 

Система антидопингового 

образования 2021 

Разбор ключевых положений Международного 

стандарта по образованию.  

 

Обязанности Международных федераций и 

Национальных антидопинговых агентств.  

 

Изменения в образовательных программах 

РУСАДА.  

 

Критерии включения в образовательный план 

РУСАДА. 

М.А. Пахноцкая  

Заместитель 

генерального 

директора РУСАДА 

 

В.А. Конова  

И.о. начальника 

отдела реализации 

образовательных 

программ РУСАДА 

 

М.С. Петерайтис  

Главный специалист 

отдела реализации 

образовательных 

программ РУСАДА 
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25 августа 

13:00 Мск 

Основные изменения во 

Всемирной антидопинговой 

программе 2021 

Разбор основных изменений Всемирного 

антидопингового кодекса и международных 

стандартов. 

М.А. Пахноцкая  

Заместитель 

генерального 

директора РУСАДА 

 

В.Д. Баринова  

Начальник отдела 

организации 

тестирования 

РУСАДА 

 

П.И. Хорькин 

Начальник отдела ТИ 

РУСАДА 

 

Е.А. Барабанова  

И.о. начальника 

отдела по обработке 

результатов 

 

 

Вебинары будут проходить на платформе «GoToWebinar». Ссылки для участия в 

мероприятиях указаны в письмах, разосланных на имена Глав Федераций.  

 

Научно-методические семинары РУСАДА 

 

Научно-методический семинар РУСАДА «Антидопинговое обеспечение» ориентирован на 

лиц, назначенных на должность и выполняющих функции ответственного за антидопинговое 

обеспечение в Федерации.  

Семинар даст полное представление о ключевых аспектах антидопинговой деятельности и 

направлен на развитие специальных знаний, умений и компетенций для планирования и реализации 

самостоятельной информационно-образовательной деятельности внутри Федерации.   

По итогам семинара участники, успешно сдавшие экзамен, получают сертификат РУСАДА с 

подтверждением права на проведение самостоятельной информационно-образовательной работы 

внутри Федерации по программам РУСАДА. 

Первый научно-методический семинар «Антидопинговое обеспечение» прошел  

7-11 февраля 2019 г. Ближайший научно-методический семинар будет организован  

24-28 сентября 2020 г. В семинаре смогут принять участие лица, назначенные на должность 

ответственного за антидопинговое обеспечение в Федерациях. 

Для регистрации на научно-методический семинар 24-28 сентября 2020 г. необходимо 

направить до 28.08.2020 г. заявку на почту edu@rusada.ru, указав в теме письма - «Обучение 

ответственных лиц». 

Форма заявки: 

Название 

федерации 

ФИО Должность Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Федерации 

 

Наличие действующего 

сертификата онлайн-курса 

РУСАДА 

 

   Да  Да / нет 

 

mailto:edu@rusada.ru
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Антидопинговые материалы 

 

Материалы РУСАДА  

Следующие информационные материалы доступны на сайте РУСАДА в разделе «Образование»   

подраздел «Материалы». 

• Антидопинг: важные факты и основные моменты 

• Памятка по правам спортсмена 

• Последствия применения допинга 

• Справочник спортсмена по Кодексу  

• Памятка для тренера 

• Памятка для родителей 

• Нарушения антидопинговых правил. Плакат 

• Вопросы о допинге. Плакат 

• Процедура допинг-контроля. Плакат 

• Видео-урок «Система АДАМС: пошаговая видео-инструкция» (в разделе «Спортсменам»       

подраздел «АДАМС») 

Обновленные версии информационных материалов РУСАДА будут доступны на сайте 

агентства в разделе «Образование»        подраздел «Материалы». в ноябре 2020 года. 

 

Материалы федерации 

На 2020 год часть Федераций создали в дополнение к материалам РУСАДА свои 

информационные материалы, направленные на профилактику нарушений антидопинговых правил 

в своем виде спорта. С 1 января 2021 года потребуется актуализация данных в соответствии с 

положениями 4-ой редакции Всемирного антидопингового кодекса, Международных стандартов, а 

также новой редакции Общероссийских антидопинговых правил. РУСАДА готово оказать 

поддержку Федерациям по актуализации данных информационных материалов.  

Для более подробной информации необходимо направить официальное письмо на имя 

Генерального директора РАА «РУСАДА», Ю.А. Гануса с перечислением списка материалов для 

обновления. Сами материалы достаточно направить приложением к электронному письму. 

Напоминаем о том, что печать информационных материалов РУСАДА с логотипом федерации 

возможна только после письменного согласования с агентством. 

 

Обновление антидопингового раздела на сайте федерации 

Рекомендации к наполнению раздела «Антидопинг» на сайте Федерации: 

• Контакты специалиста, ответственного за антидопинговое обеспечение в субъекте 

(ФИО, должность, телефон, электронный адрес).  

• Ссылки на официальные сайты:  

→ Официальный сайт РАА «РУСАДА» http://rusada.ru/  

→ Образовательный антидопинговый онлайн-курс https://rusada.triagonal.net/ 

→ Официальный сервис по проверке препаратов http://list.rusada.ru/  

https://rusada.triagonal.net/
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→ Система ADAMS https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?nopopup=true 

→ Видео-урок «Система АДАМС: пошаговая видео-инструкция» 

• Информация о дисквалификации (постоянно обновляются списки на сайте 

РУСАДА http://rusada.ru/doping-control/disqualifications/)  

• Документы, регламентирующие антидопинговую деятельность1:  

→ Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 4 декабря 2007 года No 329-ФЗ;  

→ Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» в части 

регулирования спорта высших достижений и профессионального спорта от 

22 ноября 2016 No 296- ФЗ; 

→ Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»; 

→ Международная Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте 

(Париж, 19 октября 2005 г.);  

→ Международная конвенция Совета Европы против применения допинга 

(Страсбург, 16 ноября 1989 г.);  

→ Федеральный закон от 27 декабря 2006 г. No 240-ФЗ «О ратификации 

Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте»; 

→ Общероссийские антидопинговые правила (Утвержденные Приказом 

Минспорта России от 9 августа 2016 года No 947);  

→ Кодекс РФ об административных правонарушениях (Ст. 3.11, 6.18); 

→ Трудовой Кодекс РФ (Гл.54.1);  

→ Федеральный закон «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской 

Федерации» от 29 декабря 2017 г. No 461-ФЗ;  

→ Уголовный Кодекс РФ (Ст. 234, 226.1, 230.1 и 230.2);  

→ Постановление Правительства Российской Федерации от 28 марта 2017 г. 

No 339 «Об утверждении перечня субстанций и (или) методов, 

запрещённых для использования в спорте, для целей статей 230.1 и 230.2 

Уголовного кодекса Российской Федерации»;  

→ Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому 

обеспечению», утвержденный Приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18 февраля 2016 г. No 73н; 

 

 

 

 

 

 
1 Ссылки для скачивания: 1) http://rusada.ru/documents/   

                                             2) https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/nauch-pros-aya-deyat/30403/  

https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?nopopup=true
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→ Всемирный антидопинговый кодекс 2021;  

→ Международный стандарт Запрещенный список ВАДА (обновляется как 

минимум раз в год – необходимо размещать актуальный вариант за 3 

месяца до вступления в силу);  

→ Международный стандарт по терапевтическому использованию; 

→ Международный стандарт по тестированию и расследованиям; 

→ Международный стандарт по обработке результатов; 

→ Международный стандарт по образованию. 

 

Брошюры и плакаты2: 

 

• Антидопинговый справочник спортсмена;  

• Предоставление информации о местонахождении спортсмена. Система ADAMS; 

• Справочное руководство по Всемирному антидопинговому кодексу; 

• Терапевтическое использование запрещенных субстанций и методов; 

• Памятка для тренеров;  

• Памятка для родителей;  

• Антидопинг. Важные факты и основные моменты.  

• Плакат «Виды нарушений антидопинговых правил. Ответственность за 

нарушение»;  

• Плакат «Процедура допинг-контроля»; 

• Плакат «Вопросы о допинге».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Ссылка дня скачивания: http://rusada.ru/education/materials/ 
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Интеграция в образовательный план РУСАДА 2021 

 

  Программы РУСАДА 2021 

 Название Описание 
Образовательная программа для 

спортсменов сборных команд РФ 

Программа нацелена на спортсменов международного уровня и 

спортсменов, включенных в пулы тестирования по видам спорта. Обучение 

базируется на подробном разборе антидопинговых правил применимых к 

международным соревнованиям. Особое внимание уделяется правильности 

предоставления информации о местонахождении за рубежом в систему 

АДАМС и ответственности спортсмена в случае нарушения 

антидопинговых правил. 

Образовательная программа для 

спортсменов региональных 

сборных команд  

Программа нацелена на спортсменов национального уровня. Комплексная 

программа обучения, позволяющая изучить все аспекты антидопинговой 

деятельности по пунктам: антидопинговые правила, виды нарушений, 

предоставление данных о местоположении в систему АДАМС, процедура 

допинг-контроля, ответственность за нарушение антидопинговых правил, 

подача запроса на ТИ.   

Образовательная программа для 

спортсменов ДЮСШ, СШОР, 

спортивных секций по всей РФ 

Данная программа предназначена для всех спортсменов ниже 

национального уровня, находящихся на этапе перехода от детско-

юношеского спорта к спорту высших достижений. Обучение строится на 

повышении антидопинговой грамотности у спортсменов и разъяснения 

важности соблюдения антидопинговых правил. 

Образовательная программа для 

детей и школьников 

Программа для детей и школьников включает в себя изучение ценностей 

спорта и основ антидопинговой безопасности. В рамках программы 

обсуждается вопрос соблюдение правил в жизни и спорте. Особое значение 

придается способам контроля своего рациона и проверки всех 

лекарственных средств, которые могут попасть в рацион ребенка.   

Образовательная программа для 

спортсменов – любителей 

Программа для любительского и массового спорта направлена на 

повышения антидопинговой грамотности в спортивном сообществе.  

Образовательная программа для 

спортсменов, отбывающих 

дисквалификацию за нарушение 

антидопинговых правил 

Программа нацелена на обучение спортсменов, с целью предупреждения 

повторного нарушения антидопинговых правил. 

Образовательная программа для 

тренеров сборных команд РФ 

Программа нацелена на тренерский состав сборных команд РФ, 

осуществляющий подготовку спортсменов к международным стартам. 

Обучение базируется на подробном разборе антидопинговых правил 

применимых к международным соревнованиям, подаче запроса на ТИ, 

ответственности персонала спортсмена в случае нарушения 

антидопинговых правил.   

Образовательная программа для 

тренеров региональных сборных 

команд 

Программа для тренеров, осуществляющих спортивную подготовку и 

сопровождающих спортсменов национального уровня и потенциальных 

кандидатов сборных команд РФ на всероссийских соревнованиях. 

Комплексная программа обучения, позволяющая тренерам разобраться во 

всех аспекты антидопинговой деятельности, которые тренер обязан знать - 

антидопинговые правила, виды нарушений, процедура допинг-контроля, 

ответственность персонала спортсмена за нарушение антидопинговых 

правил, подача запроса на ТИ.   

Образовательная программа для 

тренеров ДЮСШ, СШОР, 

спортивных секций по всей РФ 

Программа для тренеров, осуществляющих подготовку на базе ДЮСШ, 

СШОР, спортивных секций. Обучение позволяет тренерам повысить 

уровень антидопинговой осведомленности. Также, данная программа 

включает себя пошаговую инструкцию работы тренера с юными 

спортсменами с точки зрения антидопинговой безопасности в детско-

юношеском спорте.  
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Образовательная программа для 

инструкторов - любителей 

Программа для специалистов, работающих в сфере массового и 

любительского спорта. Обучение предоставляет базовый набор знаний по 

антидопинговой деятельности, способах проверки лекарственных средств 

и рисках, в случае, нарушения антидопинговых правил.  

Образовательная программа для 

персонала спортсмена, который 

отбывает дисквалификацию за 

нарушение антидопинговых 

правил 

Программа нацелена на обучение персонала спортсменов, с целью 

предупреждения повторного нарушения антидопинговых правил. 

Образовательная программа для 

медицинского штаба сборных 

команд РФ 

Программа нацелена на врачей и медицинский персонал сборных команд 

РФ, сопровождающих подготовку и выступление спортсменов на 

международных стартах. Обучение базируется на подробном разборе 

антидопинговых правил применимых к международным соревнованиям, 

полноценный инструктаж по подаче запроса на ТИ, работе с Запрещенным 

списком и ответственности персонала спортсмена в случае нарушения 

антидопинговых правил.   

Образовательная программа для 

медицинского штаба клубных 

команд по видам спорта 

Программа для медицинского персонала, работающих в клубных командах 

по видам спорта в различных частных и коммерческих лигах. Программа 

предоставляет подробную информацию об антидопинговых правилах, об 

ответственности за нарушения антидопинговых правил, об особенностях 

запрещенного списка и правильности подачи запроса на ТИ, как в 

соревновательный период, так и во вне соревновательный.  

Образовательная программа для 

медицинского персонала 

региональных медицинских 

учреждений и спортивных 

диспансеров 

Программа предназначена для врачей, работающих в региональных 

медицинских учреждениях, физкультурных диспансерах. Данная 

программа - основа антидопинговой деятельности для врачей, которым 

необходимо знать антидопинговые правила в дополнении к своей 

основной деятельности в медицинском учреждении.  

Образовательная программа для 

студентов медицинских ВУЗов 

РФ на факультете спортивной 

медицины 

Программа специально разработана для использования в учебном процессе 

на факультетах спортивной медицины в ВУЗах и других учебных 

заведениях. Программа предоставляет базовую информацию по 

антидопинговой деятельности для будущих спортивных врачей и 

медицинских специалистов в спортивной индустрии.   

Образовательная программа для 

родителей 

Двухуровневая программа нацелена на информирование родителей, чьи 

дети занимаются спортом на всех уровнях. Обучение строится на изучении 

важных аспектов антидопинговой деятельности и определении роли 

родителей в воспитании спортсменов с самого юного возраста. 

Образовательная программа для 

специалистов по 

антидопинговому обеспечению в 

национальных федерациях 

Программа нацелена на всестороннюю подготовку специалистов, 

координирующих антидопинговую деятельность в федерациях и 

реализующих информационно-образовательные программы, направленные 

на профилактику нарушений антидопинговых правил. 

Образовательная программа для 

специалистов по 

антидопинговому обеспечению в 

субъектах РФ 

Обширная образовательная программа для ответственных лиц за развитие 

антидопинговой деятельности в субъектах РФ, которая состоит из 

нескольких блоков. В рамках обучения специалисты получают знания по 

антидопинговому законодательству и его совмещению с законодательством 

в сфере физической культуры и спорта в России. Также, программа 

позволяет получить практические знания по организации антидопинговых 

мероприятий, внедрении методической работы в планы подготовки 

спортивного резерва и выстраивании эффективной вертикали реализации 

мер по борьбе с допингом в субъекте Российской Федерации.  

Образовательная программа для 

журналистов и представителей 

СМИ 

Программа для журналистов и представителей СМИ направлена на 

повышение уровня грамотности в вопросах антидопинговой деятельности, 

а также разбор ключевых аспектов, где зачастую допускаются ошибки при 

написании новостных статей.  

Образовательная программа для 

представителей учебных 

заведений, осуществляющих 

подготовку спортивного резерва   

Программа нацелена на подготовку специалистов, реализующих 

информационно-образовательные программы, направленные на 

профилактику нарушений антидопинговых правил, в региональных 

учреждениях, осуществляющих подготовку спортивного резерва 
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Образовательная программа для 

представителей высших учебных 

заведений 

Программа нацелена на подготовку специалистов, реализующих 

образовательные программы в ВУЗах, осуществляющих подготовку 

специалистов в области спорта, а также программы дополнительного 

образования в области антидопинга. 

 

Онлайн образование 2021 

Осенью 2020 года материалы онлайн-курса РУСАДА будут обновлены в соответствии с 

положениями Всемирного антидопингового кодекса и международных стандартов.  

Бесплатный образовательный онлайн-курс РУСАДА является универсальным инструментом 

профилактики нарушений антидопинговых правил. Наличие действующего сертификата  

онлайн-курса РУСАДА гарантирует базовые знания у пользователей и является обязательным 

условием для участия в очных образовательных семинарах РУСАДА.3 

Сертификат образца 2021 года будет обладать специальной защитой, что позволит избежать 

подделок сертификатов и сделает процесс верификации сертификатов доступным для 

организаторов соревнований. 

Рекомендации по прохождению онлайн-курса спортсменами: прохождение курса 

рекомендовано спортсменам, принимающим участие в соревнованиях регионального уровня. Для 

спортсменов, достигших возраста 12 лет, возможно прохождение курса без дополнительного 

сопровождения.  

 Для прохождения онлайн-курса спортсменами, не достигшими возраста 12 лет, 

рекомендуется присутствие рядом с ним персонала спортсмена (родители, тренер и др). 

  

 

План мероприятий РУСАДА 2021 

Интеграция в образовательный план РУСАДА возможна в декабре каждого года. 

Обновление плана на вторую половину года возможно в июне каждого года. Подать заявку можно 

на проведение очных и онлайн мероприятий. Для этого необходимо направить официальное письмо 

на Генерального директора РАА «РУСАДА», Гануса Ю.А. с заполненной заявкой в приложении 

(форма заявки будет доступна в ноябре 2020 года).    

➢ Лимит заявок на проведение мероприятий вне образовательного плана РУСАДА:  

не более 2 мероприятий на федерацию за полгода. 

➢ Срок предоставления запроса на очные семинары: не менее 15 дней до предполагаемой даты 

мероприятия. 

➢ Срок предоставления запроса на онлайн семинары: не менее 7 дней до предполагаемой даты 

мероприятия. 

 

 

 
3 Ссылка на онлайн-курс РУСАДА: https://rusada.triagonal.net/ 

https://rusada.triagonal.net/


16 

 

Требования для проведения очных семинаров: 

✓ Наличие у участников сертификата о прохождении онлайн-курса по антидопинговой 

тематике; 

✓ Участие ответственного за мероприятие в проводимом семинаре; 

✓ Количество присутствующих на семинаре не должно быть менее 80% от заявленного 

количества; 

✓ В зале проведения мероприятия должно быть в наличии все оговоренное ранее 

сторонами оборудование. 

 

При несоблюдении стандартов проведения семинаров количество заявок вне 

образовательного плана РУСАДА на следующие полгода сокращается на 1 после каждого такого 

мероприятия. 

Обращаем внимание, что на ряд образовательных программ РУСАДА обязательным условиям 

участия в семинаре – наличие действующего сертификата о прохождении онлайн-курса.  

Данное правило не распространяется на программы для детей и школьников, спортсменов-

любителей и родителей.  


